Jesli chcesz, by dzieci w przedszkolach
i ztobkach zdrowo sie odzywiaty
i miaty Swietng kondycje fizyczng
- zapraszamy do projektu
Ministerstwa Zdrowia ,,Zdrowe Dzieci”.
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Materiat sfinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021
w ramach Programu ,,Zdrowie” oraz budzetu panstwa.

PROJEKT MINISTERSTWA ZDROWIA ,,ZDROWE DZIECI:

B promuje zdrowe nawyki zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna,

I skierowany jest do dzieci do 6 r.z. w przedszkolach i ztobkach,
I oraz do ich rodzicow, opiekundw, cztonkéw rodzin,

I atakze do kadr w placéwkach.

Udziat w projekcie dla jego uczestnikéw jest bezptatny. Projekt finansowany jest ze srodkéw
Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021 dla obszaru programowego
,Zdrowie”, w ramach projektu predefiniowanego nr 2 pt. ,,Zdrowy styl zycia dzieci i mtodzie-
zy”, oraz ze $rodkéw krajowych Ministerstwa Zdrowia.




Chcemy zaproponowaé konkretne zmiany w sposobie zywienia
i podejmowaniv ruchu w codziennym zyciu. Upatrujemy w nich
szanse na zmiane — zdrowsze przyszte pokolenia!

Whyniki badan wskazuja na radykalny wzrost wystepowania otytosci wérédd dzieci i mtodziezy
oraz coraz liczniejsze zagrozenia, zwigzane ze zmianami cywilizacyjnymi (cukrzyca, wady

postawy, choroby serca itp.).

Chcemy temu zaradzi¢ i wiemy jak!
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NASZE CELE TO:

B wzrost znajomosci zasad zdrowego zywienia i znaczenia aktywnosci fizycznej
wiéréd dzieci,

B wieksza $wiadomos¢ roli wody dla zdrowia, a w efekcie czestsze picie wody
W ciagu dnia i podczas positkow,

' podniesienie atrakcyjnosci warzyw i owocow oraz wzrost ich spozycia,

I wieksza codzienna aktywnos¢ fizyczna.




DZIAtANIA W PROJEKCIE:

Dzieci w przedszkolach i ztobkach wezma udziat w warsztatach — prowadzonych przez ich
nauczycielii w oparciu o specjalnie opracowane i przekazane przez naszych ekspertow

materiaty szkoleniowe.

Warsztaty dla dzieci to:
I zajecia kulinarne i zabawy, zmieniajace nawyki zywieniowe na zdrowsze,
@ gry edukacyjne, zachecajace do codziennej aktywnosci fizycznej.



Kadrze w przedszkolach i ztobkach oraz rodzicom i cztonkom rodzin oferujemy dostep do
nowoczesnej wiedzy nt. zdrowego zywienia i stylu zycia.

Pakiet wiedzy dla dorostych to:

I szkolenia online z ekspertami,

I broszury szkoleniowe,

I ciekawostki nt. zasad zdrowego stylu zycia,

I materiaty dydaktyczne i do prowadzenia zaje¢,

I dostep do ,,strefy uczestnika” — platformy wiedzy i wymiany do$wiadczen,
M dyplomy za udziat w szkoleniu.




CO MOZNA ZYSKAC?

Kazdy ztobek lub przedszkole w ramach projektu otrzymaijq:

0 pakiet edukacyjny do przeprowadzenia zaje¢ z dzie¢mi: scenariusze zajeé
i gier edukacyjnych, przedstawien teatralnych, narzedzia do prowadzenia zaje¢,
karty pracy, pomoce dydaktyczne i materiaty,

I szkolenia kadry: spotkania on-line i materiaty szkoleniowe do pobrania,

B pomocne przy warsztatach kulinarnych zestawy talerzy i sztué¢cow dla dzieci,

I szkolenia i materiaty dla rodzicow i cztonkdw rodzin dzieci uczestniczacych
w projekcie,

@ dostep do aplikacji utatwiajacej obstuge projektu i platformy edukacyjnej
(specjalna strefa dla zalogowanych na: www.zdrowedzieci.com),

I dyplomy dla nauczycieli i placowki, potwierdzajace udziat w projekcie.
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REKRUTACJA DO PROJEKTU:

M trwa do konca 2023 r.,
B odbywa sie w 20 dwutygodniowych turach,
I jest otwarta dla ztobkéw i przedszkoli z catej Polski.

Co zrobi¢, aby wzig¢ udziat?
Wystarczy wejs¢ na strong www.zdrowedzieci.com (zaktadka Rekrutacja)

i zarejestrowac placowke. Aplikacja przeprowadzi zgtaszajacego krok po kroku
przez etapy rejestracji do projektu.

INFORMACJE O PROJEKCIE:

ADN Akademia Biznesu spétka z o.o0. mail: info@zdrowedzieci.com
ul. Prosta 69, 00-838 Warszawa rekrutacja@zdrowedzieci.com
www.zdrowedzieci.com tel.: 81 458 17 96
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